                                                                                                                                             Утверждаю:
                                                                                                                                 Директор ГАУ РХ «ЧСОЦ»
                                                                                                                                  Романова Т.Н. ___________
                                                                                                                                   «___» ___________ 2016 г.
План мероприятий с 18.01.16г. по 24.01.16г.

	18.01.2016г.
Понедельник
08.00 - 18.00 – Лечебно-оздоровительные процедуры.
09.30 - 12.00 – Занятия психолога в сенсорной комнате.
10.00-12.00  – Творческий кружок «Рукодельница».
14.00 – 15.00 - Индивидуальные консультации психолога.
15.00 – 16.00 - Занятия психолога в сенсорной комнате.
16.00 – Репетиции с отдыхающими. 
19.00 – 21.00 – Вечер -  караоке. Танцы.
	           19.01.2016г. 
            Вторник
08.00 - 18.00 – Лечебно-оздоровительные процедуры.
09.30-12.00 – Занятия психолога в сенсорной комнате.
14.00 – 15.00 - Индивидуальные консультации психолога.
15.00 – 16.00 - Занятия психолога в сенсорной комнате.
16.00 – Вечер ретро – музыки. А. Пушкарев (саксофон)
 г. Черногорск. 
19.00 – 21.00 – Вечер поэзии «Женщина – это прекрасно». Танцы. 
	           20.01.2016г. 
              Среда
09.00 - 18.00 - Лечебно – оздоровительные процедуры.
09.30-12.00 – Занятия психолога в сенсорной комнате.
10.00-12.00  – Творческий кружок «Рукодельница».
14.00 – 15.00 –  Мастер – класс психолога «Управление эмоциями».
15.00 – 16.00 - Занятия психолога в сенсорной комнате.
16.00 – Интерактивное мероприятие, посвященное 80 –летию г. Черногорска. Музей истории г. Черногорск.
19.00 – 21.00 – Музыкально - литературная программа «Памяти В.Высоцкого». Танцы.

	21.01.2016г.
Четверг
08.00 - 18.00 – Лечебно-оздоровительные процедуры.
09.30-12.00 – Занятия психолога в сенсорной комнате.
10.00-12.00  – Творческий кружок «Рукодельница».
14.00 – 15.00 – Психологический тренинг общения.
15.00 – 16.00 - Занятия психолога в сенсорной комнате.
16.00 – Репетиции с отдыхающими. 
19.00 – 21.00 – Музыкально - развлекательная программа «Угадай мелодию». Танцы.
	22.01.2016г.
Пятница
08.00 - 18.00 – Лечебно-оздоровительные процедуры.
09.30-12.00 – Занятия психолога в сенсорной комнате.
14.00 – 15.00 – Лекция психолога «Секреты долголетия».
15.00 – 16.00 - Занятия психолога в сенсорной комнате.
16.00 – «Рождество». Выступление учеников театральной студии «ЦДТиЮ» 
г. Черногорска. 
19.00 – 21.00 – «Вечер сюрпризов» (концерт силами отдыхающих). Танцы.

	23.01.2016г.
Суббота
09.00 – 12.00 - Лечебно – оздоровительные процедуры.
12.00 -19.00 – Свободное  время. Общегородские мероприятия.


	
	
	24.01.2016г.
Воскресенье
10.00 – 19.00 - Свободное  время. Общегородские мероприятия.



Приятного Вам отдыха!
